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Wer miteinander lacht, Musik macht,
tanzt, zuhort und redet, geniesst nicht
nur das Leben, sondern lindert auch
jede Pein. Dies zeigt eine grosse
Studie mit Kranken, deren Gesundheit
mit personlichen Umfeld, beruflichen
Netzwerk und Freundinnen korrelierte.

Menschen, die lieben und geliebt
werden, sind nicht nur lustiger, sie
sind auch gesinder. Nun ist die Politi

nicht unbedingt der Ort der Liebe. Die klassisch demokratischen Orte von Politik - wie
beispielsweise die Vereine und Gewerkschaften - bieten aber den Raum, den
Widrigkeiten der Zeit gemeinsam zu trotzen. Wo sonst kann man sich frei und gleich
Uber Beruf und gesellschaftliches Engagement so gut austauschen? Und bitte das
Feiern nicht vergessen! Letzten Freitag wurde mir dies anldsslich der grossartigen
Bildungstagung der Gewerkschaften des Verkehrspersonals wieder mal bewusst.

Laach: Falls Sie jetzt grad kontrolliert werden, bitte unbedingt freundlich sein, denn die
Menschen arbeiten wirklich hart und unter unglaublichen Umstanden, die von den Boni-
Managern und Blirokraten gerne verordnet werden!

Deshalb: Engagiert Euch! Dies verbessert langfristig nicht nur Eure Arbeitszeiten und
Léhne, sondern auch Eure Gesundheit. Und seid Ihr mal dabei: Vergesst das Tanzen

nicht!
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16 Aprilscherze zum Nachmachen

Probiers mal mit Gemiitlichkeit!
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Begeisterung fiir Faultiere
erkldren

Lachen erlaubt! So grausam ist die Natur

10 lustige Streiche zum Killerwale attackieren
ersten April Seeldowen-Babys
Bilder des Tages

Berlin - «Inspektor Gadget auf dem Catwalk.» Bildunterschrift von Andy Vital zu diesem
Hohenflug wahrend der Berliner Fashion Week, via www.facebook.com/blickamabend zvG
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