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Glutenfreie
Nomaden

Von Regula Stampfli

Schon ldnger denke
ich iiber Ordnung
und Reinheit als die
Menschheits-
geschichte gestaltende
Regeln nach. Der
barbarische Nexus
verbirgt sich ndmlich
oft hinter «folgerich-
tigen» und «reinen»
Ordnungsprinzipien.
Eugenik beispiels-
weise schreitet an den
Universitaten auf den Samtpfoten der Befreiung
vom Menschen aus der naturverschuldeten
Unmiindigkeit daher. Sie gibt sich als Erfolgs-
geschichte der Evolution aus. Fiir die betroffenen
Lebewesen bedeutet sie indessen nichts ausser
rohe Gewalt. Fragen Sie mal Hiihner, Kithe

und Schweine.

Womit wir bei der Landwirtschaft waren.

Seit ewigen Zeiten plérren die Wissenschaft-
ler, dass der Ubergang vom freien Nomadentum
zur sesshaften Landwirtschaft eine Geschichte
des Fortschritts war. Dies ist der «grosste Betrug
der Weltgeschichte» (Yuval Noah Harari). Aus der
Sicht des Weizens war die Geschichte tatsédchlich
ein Fortschritt — fiir den Homo sapiens indessen
bedeutete die Landwirtschaft jahrtausendealte
Sklaverei.

Weizen ist anspruchsvoll. Er mag keine Steine,
er teilt Wasser und andere Néhrstoffe nur ungern
mit anderen Pflanzen (Jiten!) und wird unfassbar
leicht krank. Vor anderen Organismen wie Heu-
schrecken oder Kaninchen ist der Weizen ein
Weichei. Kurz: Er muss standig umsorgt werden.
Dabei ist Weizen eigentlich Gift fiir den mensch-
lichen Kérper. Es ist arm an Mineralien und Vita-
minen, macht Blahb4uche und ist sauschlecht fiir
Zéhne und Zahnfleisch. Dennoch kiimmerten sich
die Frithmenschen nach der Entdeckung von
Getreidebrei mehr und mehr nur noch um diese
Konigspflanze und nicht um ihre Intelligenz. Der
Ausdruck «dumm wie Brot» zeugt davon. Waren
Menschen vor dem Weizen freie Nomaden,
mutierten sie nach dem Weizen zu physischen
Hauskriippeln, die von erfundenen Ordnungen
einer selbst ernannten Obrigkeit fiir ewige Gene-
rationen ans Weizenfeld gefesselt wurden. Der
Traum vom besseren Leben durch Sesshaftigkeit
brachte dem auf Nomadentum angelegten Men-
schen furchtbares Elend. Klar doch: Getreidebrei
schmeckt gut und scheint auf ersten Blick schnel-
ler zubereitet als eine Gazelle, die erst noch gejagt
werden muss. Zudem nahrt er mehr als die Wild-
beeren, die nach Stunden sorgfaltiger Suche und
Ernte in kleinen Rationen verzehrt werden. Doch
war es wirklich ein grosser Schritt der Mensch-
heit, sich an Getreide zu binden?

Und ganz ehrlich? Wer hat hier eigentlich
wen «domestiziert»? «Wer lebt denn eingesperrt
in den Hausern? Der Mensch, nicht der Weizen!»
(Yuval Noah Harari)

Grossartige Interpretation, finden Sie
nicht auch?

Hararis ganzes Buch der «Kurzen Geschichte
der Menschheit» strotzt vor derart genialen
Einféllen und unterschiedlichen Ansétzen. «Jager
und Sammler waren gesiinder, arbeiteten weni-
ger, gingen interessanteren Tétigkeiten nach und
litten weniger unter Hunger und Krankheiten.»
Der Weizen machte zwar schneller satt —doch nur
die verwohnte Elite, die sich unter den Sesshaften
sehr schnell herausbildet hatte. Harari zeigt, dass
nichts auf dieser Welt fiir immer gilt. Selbst die
Naturgesetze sind provisorisch. Kaum ist die
Physik mit einem Weltbild zur Ruhe gekommen,
16st es sich gerade wieder auf. Genauso geht es
der Geschichte: Nur wer die Vergangenheit anders
erzihlt, kann in der Gegenwart auch anders
leben. Lesen Sie Harari. Sein Buch kénnte nicht
nur die Welt, sondern auch Sie verandern.

Der arabische Winter

Flucht, Elend

und Mordlust

Von Pierre Heumann

Vor sechs Jahren begann die arabische Revolte.
Gross war damals die Hoffnung vieler Beobachter,
dass sich nun endlich demokratische Verhltnisse
im Nahen Osten einstellen wiirden. Doch daraus
wurde - leider - nichts.

Ausloser des Aufstands gegen die Autokraten
war die Selbstverbrennung des tunesischen Gemii-
sehindlers Mohamed Bouazizi. Er hatte sich Mitte
Dezember 2010 aus Verzweiflung tiber die 6kono-
mische Misere angeziindet. Kurz darauf, am
4. Januar 2011, erlag er seinen Brandverletzungen.

Sein Tod war ein Signal weit {iber Tunesien
hinaus, ein Katalysator fiir die Revolte in Staaten
wie Libyen, Agypten, Syrien und in den Golfln-
dern. Despoten, die wihrend Jahren als Diktato-
ren unangreifbar gewesen waren, stiirzten nun in
Jemen, Tunesien, in Agypten und in Libyen.

Die Revolte war aber kein Friihlingsbote,
sondern der Beginn des arabischen Herbsts, dem
ein Winter folgen wird. Die Lebensbedingungen
haben sich in den vergangenen Jahren massiv
verschlechtert. Laut dem jiingsten Arab
Development Report der Vereinten Nationen
leben lediglich fiinf Prozent der Weltbevolkerung
im Mittleren Osten. Aber 45 Prozent der Terroris-
ten stammen aus dieser Region, ebenso 68 Pro-
zent der Kriegstoten und 58 Prozent aller Fliicht-
linge. Das alles geschehe zu einer Zeit, da die Zahl
der jungen Araber {iber 100 Millionen steigt und
weiterhin schnell nach oben zeigt. Daraus ergeben
sich zunehmende Probleme bei der Arbeitslosig-
keit und bei der Armut. Die gescheiterten Staaten
sind tiberfordert.

In Kairo herrscht wieder eine Militardiktatur.
Im Vergleich zu anderen Landern kénnen sich die
Agypter allerdings noch gliicklich schétzen.
Grosse Teile Jemens, Libyens und Syriens sind
zerstort. Im Irak und in Syrien hat sich der Islami-
sche Staat ausgebreitet. Russland sowie die regio-
nalen Grossmachte Saudi-Arabien, Iran und die
Tiirkei ringen brutal um Einfluss im Mittleren
Osten. Zudem haben die religiésen Konflikte an
Schirfe zugenommen und befeuern Fanatiker. In
Tunesien gelang zwar der Ubergang zu einer eini-

germassen funktionierenden Demokratie. Doch
sie steht auf wackligen Beinen. Die grosste
Islamisten-Partei, die die Wahlen gewonnen hat,
sichert wohl zu, dass sie sich auf die Politik
konzentrieren wolle, dass sie also auf religiése
und kulturelle Aktivitaten verzichten werde. Und
doch ist Skepsis am Platz: Denn Tunesier machen
im Islamischen Staat die grosste Zahl ausléndi-
scher Terroristen aus.

Im Orient ist ein Vakuum entstanden, das Ter-
roristen flink und brutal ausniitzen. Dass die USA
unter Prasident Barack Obama ihren Einfluss in
der Region abgebaut haben, verlieh den Regional-
méchten ein zuvor unbekanntes Mass an Freiheit,
fiir ihre Interessen zu kampfen. Die Angst vor
amerikanischer Bestrafung war geringer gewor-
den, schreibt Marc Lynch in seinem lesenswerten
Buch «Die neuen Kriege in der arabischen Welt».*
Der Politikwissenschaftler von der George
Washington University rechnet mit einer weiteren
Verschlimmerung. Er erwartet neue Kriege.

Lediglich funf Prozent der
Weltbevdlkerung leben im
Mittleren Osten. Aber

45 Prozent der Terroristen
stammen aus dieser Region.

Keiner der Missstinde, die die Menschen in der
arabischen Welt auf die Strasse trieben, seien
behoben, die meisten seien sogar noch schlimmer
geworden. Die Diskreditierung des demokratischen
Ubergangs in den Staaten des arabischen Friihlings
habe die aussichtsreichsten Chancen auf eine
Losung der Probleme «fiir immer zunichte-
gemacht», schreibt Lynch und stellt die diistere
Prognose: «Es wird keine Riickkehr zur Stabilitat
geben. Die arabischen Aufstdnde von 2011 waren
nur eine Episode in einem jahrzehntelangen Wider-
stand gegen eine gescheiterte politische Ordnung.»
* Marc Lynch: «Die neuen Kriege in der arabischen Welt.

Wie aus Aufstanden Anarchie wurde». Aus dem
Englischen von Rita Seuss und Thomas Wollermann.
Edition Kérber-Stiftung, Hamburg 2016.

Das Dilemma

Von Thomas Gubler

Die Gemeinde Gipf-Oberfrick, fast die Nachbar-
gemeinde meines Wohnortes, hat ein Problem:
Sie sollte eine Dame einbiirgern, eine aus Holland
stammende Veganerin, die den Fricktalern mit
ihrer Haltung so richtig auf den Geist geht. So ist
sie beispielsweise gegen die traditionellen S&uli-
rennen an der Olma, gegen Pferderennen im
Aarauer Schachen, und das Kirchengeldute im
Dorf passte ihr offenbar auch nicht. Sie lebt aber
seit tiber 30 Jahren in der Schweiz und spricht
entsprechend akzentfrei Schweizerdeutsch. Man
kann also kaum behaupten, die Dame mit den
eigenwilligen Ansichten sei nicht integriert.

Dennoch hat Gipf-Oberfrick ihr Einbiirge-
rungsgesuch an der Gemeindeversammlung
abgelehnt — und zwar schon zweimal. Nach dem
ersten Mal hat die Aargauer Regierung die
Gipf-Oberfricker geriiffelt. Sie hitten der
Unbequemen das Biirgerrecht zu Unrecht
verweigert. Diese habe sich weder als unintegriert
erwiesen und noch gegen die schweizerische
Werteordnung verstossen. Das liessen sich die
Fricktaler indessen nicht bieten und hielten beim
zweiten Anlauf an ihrem Entscheid fest: keine
Einbiirgerung. Und das Resultat liess keine
Zweifel daran aufkommen, dass auch ein dritter
Anlauf gleich enden wiirde, sodass wahrschein-
lich am Schluss die Regierung die Hollanderin
direkt einbiirgern wird.

Da haben wir das Dilemma. Entscheidet die
Gemeindeversammlung nach ihrem Gusto, han-
delt sie rechtswidrig, verhalt sie sich rechtmassig,
handelt sie gegen ihren Willen. Die Gemeindever-
sammlung kann zwar die Einbiirgerung vorneh-
men, sie darf dabei aber nicht willkiirlich handeln.
Also beispielsweise nicht jemandem das Biirger-
recht verweigern, dessen Nase ihr nicht gefallt.
Zwar erregt hier nicht die Nase der Gesuchstelle-
rin Anstoss. Es sind die Lebensweise und die kriti-
schen Haltungen gegeniiber Angelegenheiten, die
hierzulande mehrheitsfahig oder gar Tradition
sind. Der Unterschied ist freilich marginal.

Nicht zum ersten Mal erweist sich somit: Die
Einbiirgerung ist ein Verwaltungsakt, der primar
nach rechtlichen und erst in zweiter Linie nach
demokratischen Grundsatzen abzuwicklen ist.
Das Volk darf hier — obs ihm passt oder nicht —
nicht ganz alles.

Hick-up
Wachsend riistet

Wenm ist das nicht schon passiert: Kommt dir ein
anderer Mensch entgegen und automatisch
beginnt dein Gehirn sein Gesicht zu scannen oder
laut Definition «die Ausprégung sichtbarer Merk-
male im Bereich des frontalen Kopfes, gegeben
durch geometrische Anordnung und Textur-
eigenschaften der Oberflache zu analysieren». Du
hast den Verdacht, diesem Datensatz schon mal
begegnet zu sein, aber es will dir nicht einfallen,
wann das gewesen sein konnte. Erst wenn sie zu
sprechen beginnt und damit zusétzliche Indizien
liefert, weisst du wieder alles, fallen dir Namen
und gemeinsam Erlebtes ein. Du bist Opfer einer
transienten (voriibergehenden) Prosopagnosie
geworden, des Nichterkennens (griechisch Agno-
sia) einer Nachsten oder ihres Gesichts (grie-
chisch=prosopon). Das dhnlich tonende Proso-
peion war fiir Griechen die Larve.

Peinlich kann das sein und seelisch schmerz-
haft, wenn es nicht klappt im Gyrus fusiformis.
Dort - in der spiralférmigen (lateinisch fusus=
Spirale) Windung (griechisch gyros=rund,
krumm) - sitzt namlich das Areal im Gehirn, von
dem der Prozess der Gesichtserkennung ausgeht.
Seinen definitiven Namen hat dieser Gyrus {ibri-
gens 1895 in Basel bekommen. Da nédmlich ver-
sammelte sich die Deutsche Anatomische Gesell-

sich das Gehirn fiir Gesichter

schaft zum neunten Mal und beschloss, fiir viele
anatomische Merkmale des Menschen einheitli-
che Namen festzulegen und sie als Basler Nomina
Anatomica oder BNA obligatorisch zu erkldren.
Der bedeutende Basler Anatom Wilhelm His
(1831-1904) war der Initiant des Unternehmens
gewesen. His, Sohn aus einer der angesehenen
Basler Familien, denen damals noch (schon?)
bedeutende Figuren in den Naturwissenschaften
entstammten, war bereits mit 26 in Basel Profes-
sor fiir Anatomie und Physiologie geworden und
wurde fiinf Jahre spéter nach Leipzig berufen. Der
Onkel des DNA-Entdeckers Friedrich Miescher
hatte in seinem Fach einen hervorragenden Ruf
und legte sich zusammen mit seinem eminenten
Basler Kollegen Ludwig Riitimeyer mit dem deut-
schen Zoologen Ernst Haeckel an, dem sie vor-
warfen, die Darstellung von Embryonen oder bes-
ser Foten geschont oder gefélscht zu haben, damit
sie besser zu seinem 1866 postulierten «Biogeneti-
schen Grundgesetz» passten, dass in der Entwick-
lung eines Lebewesens die Stammesgeschichte
rekapituliert wiirde.

Doch nach diesem lokalbezogenen Gyrus
eilends wieder zuriick zu unserem Gesichter
erkennenden Gehirn. Dass es so viele Merkmale
unglaublich rasch zusammen deuten und mit
einem Namen versehen kann und nun fiir den
folgenden intimen Schwatz gleich passende

Erinnerungen bereithdlt, ist staunenswert. Wie
schwierig miissen es all die haben, welche unter
Prosopagnosie leiden. Das beriihmteste und von
Oliver Sacks farbig geschilderte Beispiel ist «der
Mann, der seine Frau mit einem Hut verwech-
selte». Im gleichnamigen Buch wird die
Geschichte eines Patienten erzéhlt, der seine
Frau jeweils bitten musste, in Gesellschaft einen
auffallenden Hut zu tragen, weil er sie nur so und
nicht nach ihrem Gesicht erkennen konnte. Die
extremste Form kann darin bestehen, dass man
sich selbst im Spiegel nicht mehr erkennt, was
auch als frithmorgendliches transientes
Phinomen unter nachts ungesund lebenden
Menschen vorkommen soll.

Dass die Gesichtserkennung fiir das Gehirn
eine ziemlich herausfordernde Leistung ist, zeigt
sich vielleicht daran, dass eine internationale For-
schungsgruppe um Kalanit Grill-Spector von der
Stanford University zeigen konnte, wie die fiir die
Gesichtserkennung zustandige Gehirnpartie
anders als jene fiir die Ortserkennung schon im
Kindesalter als Gewebe noch wichst und Zellen
zulegt, statt sich «nur» durch einen Umbau der
Schaltstellen zu verbessern. Wie die Autoren in
Science festhalten, scheint sich hier im Gehirn mit
Wachsen und Gewebeumbau ein neues Modell
zu zeigen, das eigentlich an bestehenden
Vorstellungen riittelt.
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