STIMMUNG WETTER JETZT TESTEN

pal™ e M®

DRESDEN

A BilDplus NEWS POLITIK GELD UNTERHALTUNG SPORT BUNDESLIGA LIFESTYLE RATGEBER REISE AUTO DIGITAL SPIELE REGIO VIDEO

12.11.2014 -10:07 UHR HOME > RATGEBER > SCHONHEITS-OPS BEI STARS > AUTORIN DR. REGULA STAMPFLI ERKLART: SO BEFREIEN SIE SICH VOM SCHONHEITSKORSETT!

AUTORIN DR. REGULA STAMPFLI ERKLART
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Autorin Dr. Regula Stampfli rét Frauen, sich weniger um ihr Aussehen zu kimmem, sondern mehr um ihren Kopf.
Denn: Kluge Képfe sind schén — unabhéngig von Alter, Gewicht und Haarstruktur
Foto: Dudarev Mikhail - Fotolia
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Ein praller Busen, cellulitefreie Oberschenkel und ein méglichst faltenfreies Gesicht
— das gangige Schonheitsideal kann Frau ganz schoén unter Druck setzen. Autorin
und Philosophin Dr. Regula Stampfli sagt: Schluss damit! Frauen, seid ihr selbst,

WELT-SCHLAGANFALLTAG
unperfekt schén. Gehirnschlige: 70% sind vermeidbar

Der wichtigste Tipp aus Regula Stdmpflis neuem Buch (,Lieber ich als perfekt. Warum
Denken schén macht und wie ich authentisch lebe”) lautet: Schauen Sie méglichst wenig

in den Spiegel! Jemand, der sténdig in den Spiegel schaut, sucht meist nach einem
besseren inneren Bild. =~
KUNST FUR KAHLE KOPFE

jedem Blick in den Spiegel eine positive Riickmeldung  Diese Frauen sind trotz Krankheit
wunderschin!

Die Autorin empfiehlt, sich eine Woche lang, nach

zu geben. Also statt mosern Uber miide Augen, nur
Komplimente an einen selbst wie ,Meine Lippen sind
schén geschwungen” oder ,,Meine Haare sitzen heute
besonders gut‘. Nach sieben Tagen hat man den
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