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Ein praller Busen, cellulitefreie Oberschenkel und ein möglichst faltenfreies Gesicht
– das gängige Schönheitsideal kann Frau ganz schön unter Druck setzen. Autorin
und Philosophin Dr. Regula Stämpfli sagt: Schluss damit! Frauen, seid ihr selbst,
unperfekt schön.

Der wichtigste Tipp aus Regula Stämpflis neuem Buch („Lieber ich als perfekt. Warum
Denken schön macht und wie ich authentisch lebe“) lautet: Schauen Sie möglichst wenig
in den Spiegel! Jemand, der ständig in den Spiegel schaut, sucht meist nach einem
besseren inneren Bild.

Die Autorin empfiehlt, sich eine Woche lang, nach
jedem Blick in den Spiegel eine positive Rückmeldung
zu geben. Also statt mosern über müde Augen, nur
Komplimente an einen selbst wie „Meine Lippen sind
schön geschwungen“ oder „Meine Haare sitzen heute
besonders gut“. Nach sieben Tagen hat man den

AUTORIN DR. REGULA STÄMPFLI ERKLÄRT

So befreien Sie sich 
vom Schönheitskorsett!

Autorin Dr. Regula Stämpfli rät Frauen, sich weniger um ihr Aussehen zu kümmern, sondern mehr um ihren Kopf.
Denn: Kluge Köpfe sind schön – unabhängig von Alter, Gewicht und Haarstruktur
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