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Fasten fürs Hirn
Es ist wieder so weit. Überforderte Lebern 
geniessen ein Vollbad in Mineralwasser,
fetttriefende Därme lassen sich mit
Kräuteressenzen durchspülen und
winterlich bleiche Haut rötet sich sanft bei
fernöstlichen Leibesübungen: Fastenzeit.
Das einzige Organ, das beim alljährlichen
katholischen Superfitnessprogramm meist
vergessen wird, ist das Gehirn. Betäubt
vom Dumpfgelaber der Heidi Klum,
unterfordert von schwachsinnigen
Wortblasen unserer Politiker und zugemüllt von TV-Egotrips à la Köppel und Schawinski sehnt
sich das Gehirn ebenfalls nach einer Fastenzeit. Warum dem Oberstübchen nicht mal eine
Fastenkur der intellektuellen Art gönnen? Morgens Zeitung lesen mit durchwegs seriösen
Nachrichten, mittags ein intellektuelles Dreigangmenü mit Freunden, bestehend aus
feuilletonistischen Häppchen, einem kräftigen politischen Hauptgang und zum Dessert einen
beschwingenden philosophischen Disput, und abends eine gut gemachte Dokumentation zu
interessanten Themen (nein, nicht «anno 1914»!). Sie fanden den letzten Satz zu lang, zu
verschachtelt und zu anspruchsvoll? Dann wird es höchste Zeit, den grauen Zellen wieder etwas
Farbe und Abwechslung zu gönnen.
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