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Planes – 3D
Dusty träumt davon, einmal mit den ganz Grossen zu fliegen -
beim «Wings Around the Globe», einem Flugzeugrennen rund
um die Welt. Als er sich dank glücklicher Umstände tatsäch-
lich qualifiziert, gibt es ein nicht unwesentliches Problem: Dus-
ty hat Höhenangst. Und dazu mächtige Konkurrenz wie den
sportlichen Engländer Bulldog, die exotische Inderin Ishani, die
mexikanische Fliegerlegende El Chupacabra oder den fiesen
amerikanischen Champion Ripslinger. Trotzdem stürzt er sich
mutig ins Abenteuer und absolviert das Rennen auf seine ganz
eigene Weise – in Bodennähe. Dabei muss er einige waghal-
sige Manöver fliegen, trifft auf nepalesische Gabelstapler-
mönche, verfehlt knapp die Garage Majal und macht sogar ei-
nen urbayerischen Stopp in einem Bierkeller. Wird Dusty am En-
de über sich selbst hinausfliegen?

Donnerstag,
12. September
20.15 Uhr
Lovely Louise

Freitag, 13. September
20.15 Uhr
Lovely Louise

Samstag, 14. September
13.30 Uhr
Planes – 3D
18.30 Uhr
Geschlossene Gesellschaft

Sonntag, 15. September
14.30 Uhr
Planes – 3D
17.15 Uhr

Die Schlümpfe 2 – 3D
20.15 Uhr
Lovely Louise

Montag, 16. September
18 Uhr
Lovely Louise
20.15 Uhr
Trance

Dienstag, 17. September
19.30 Uhr
Clemens Maria Mohr – Die
Kraft des Unterbewusstseins

Mittwoch, 18. September
20.15 Uhr
Lovely Louise
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. Lisa Catena – «Wäutfride»

Am kommenden Samstag, 14.
September, um 20 Uhr, präsen-
tiert das Diogenes Theater in
Altstätten Lisa Catena mit dem
Programm «Wäutfride».

Die 68er haben Spuren hinterlassen
– und eine Rudolf-Steiner-Genera-
tion, die sich in der kalten Realität be-
haupten muss. Wir begleiten Lisa
Catena, der Preisträgerin des Swiss
Comedy Award 2013, in der Rolle
des naives Hippie-Mädchens, wel-
ches dem Publikum die Niederun-
gen der Politik erklärt, über die Hö-
henflüge des Alltags plaudert und
von ihrem Treffen mit Jesus höchst

persönlich erzählt. Muss sie die Re-
alität auch mal zünftig zurechtbie-
gen, so landet das Blumenkind doch
immer zielsicher auf dem wunden
Punkt und berichtet strahlend, was
die meisten nicht mal zu denken wa-
gen. pd

Musik am Markt
Der Anlass «Musik am Markt» ist
seit drei Jahren in Heerbrugg
nicht mehr wegzudenken. Am
kommenden Freitagabend ist es
wieder so weit.

Schon bald werden die Bühne, die
Festwirtschaft, die Lichtquellen, die
Pavillons und noch vieles mehr, auf-
gestellt. Bereit für einenAndrangvon
Musikbegeisterten. Zu Beginn des
Abends, um19.30Uhr spielt derMu-
sikverein Heerbrugg unter der Lei-
tung von Francisco Obieta ein stün-
diges Konzert. Wer gerne schon frü-
her, sozusagen zum Znacht einkeh-
ren möchte, ist die Festwirtschaft ab
18.30 Uhr geöffnet.

Konzert Rex Quintett
NacheinemkurzenUnterbruch spielt
die Rheintaler Band Rex Quintett ab
21 Uhr. Angefangen im Sommer
2012 mit Oberkrainer Musik, sind
nun viele neue Stilrichtungen dazu-
gekommen. Mit Klarinette, Gesang,
Bass, Euphonium, Trompete und Ak-

kordeon verstehen es die 5 Musi-
kanten/in ausgezeichnet, ihre Freu-
de an der Musik der Zuhörerschaft
weiterzugeben. Ein Spätsommer-
konzert, das man nicht verpassen
darf. pd

Bild: z.V.g.

Das Rex Quintett: (v.l.n.r.) René Lei, Philipp Färber, Patricia Fehr, Benjamin Frei
und Andrin Lüchinger.

Informationen:

Festwirtschaft ab 18.30 Uhr
Erstes Konzert ab 19.30 Uhr

Informationen:

Vorverkauf der Tickets:
Online: auf unserer Homepage
Persönlich: Da Valentino, Markt-
gasse 26, 9450 Altstätten, Tele-
fon 071 755 33 66

Regula Stämpfli spricht in Heerbrugg

Von Botox, Hormonen und anderem Irrsinn:Was bringt immermehr Frau-
en dazu, sich für die Schönheit unters Messer zu legen? Und wie kön-
nen Frauen (undMänner) wieder lernen, ihr eigenes Begehren und ihre ei-
gene Schönheit zu finden? Regula Stämpfli bringt die völlig banal ge-
führten Debatten über Medien, Barbie, Sexismus, gekauften Sex, Schön-
heitsoperationen und Frauenquoten auf den Punkt. Die Schweizer Poli-
tologin, eine eloquente, scharfzüngige und ebenso witzige Schnellden-
kerin, wohnt in München, gab Roger Schawinski einen Korb und tritt
am 13. September im Frauenforum Rheintal auf.
Beginn: 19 Uhr im Restaurant Weinstube, Balgacherstr. 225 Heerbrugg.
Auch Männer sind willkommen.www.frauenforum-rheintal.ch
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Ladies’ Night
Jeden dritten Mittwoch im Monat
Am 18. September mit Ramon
und Damien!
Lassen Sie sich von den sexy
Dance Shows begeistern.
Showzeiten: 20.30 und 22.00 Uhr
Gruppen ab 4 Ladies: 1 Flasche
Prosecco und 40 Franken Spielguthaben
(Tisch- oder Automatenspiel) gratis.


