,ES gilt, das Begehren n

Miissen Frauen ewig
jung und einheitsgetrimmt sein? Sind
wir alle nur noch Zahlenreihen? Die
Schweizer Politologin Regula Stampfli
pladiert in ihrem neuen Buch fiir mehr
Sinnlichkeit, Vielfalt und Lebensfreude.

,Hdtte der Neoliberalismus
Titten aus Zement, er scthe aus wie
Heidi Klum.“ Peter Sloterdijk

VON BIRGIT BRAUNRATH

Die Geburtsanzeige: eine Zah-
lenreihe aus Datum, Grof3e und
Gewicht. Der Grabstein: eine
Zahlenreihe aus Geburtsjahr
und Sterbejahr. Wo bleibt der

Mensch zwischen den Zahlen?
Diese provokante Frage stellt
Regula Stampfli in ihrem neuen
Buch,,Die Vermessung der Frau.
Von Botox, Hormonen und an-
derem Irrsinn.“

Die in der Schweiz als streit-
bare Diskussionsteilnehmerin,
polarisierende  Vortragende,
scharfziingige Kolumnistin und
bekannte Politologin bekannte
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Frau kommt zu dem Schluss:
,Der Prozess des Vermessens
fiihrt direkt zu einer Entsinnli-
chung der Welt, der Menschen
und der Liebe.“ Und sie stellt
fest: ,Wir treffen immer mehr
Menschen, die obsessiv iiber ih-
re physische Erscheinung, ihre
Intelligenz, ihren Erfolg, ihre
Macht oder ihre perfekte Bezie-
hung fantasieren.”

KURIER: Frau Stimpfli, geben Sie
uns lhre MaBe bekannt? Wie groB,
wie schwer und wie schon sind Sie?
Regula Stimpfli: (lacht) Das mei-
nen Siejetzt aber nichtim Ernst?
Nach der Lektiire meines Bu-
ches? Siewiirden wohlauchden
Heiland nach der Bergpredigt
fragen: ,Hey, Jesus, gib schon
zu: Wie viele Villen gehoren dir
in Jerusalem und welche Hure

—

ist die beste?“ Ich bin kein Jahr-
gangs-, Kilo- und Zentimeter-
verhaltnis. Wie schon, grof3 und
leicht ich bin, sehen Sie selber.
Aber die Wahrscheinlichkeit ist
grofd, dass Sie nur das sehen,
was Thre Themen sind, deshalb
meine Gegenfrage: Wie groR3,
wie schwer und wie schoén hét-
ten Sie mich denn gern?

Sie haben ein Feuermal und tragen
es mit dem Selbstverstandnis,
dass es Teil von lhnen ist. Sie be-
richten aber, dass Sie verstdrkt ge-
fragt werden, warum Sie es nicht
entfernen lassen. Ist der Trend
zum Einheitsmenschen tatsdchlich
fiir den Einzelnen stirker spiirbar?

Klar. Das zeigt sich schon
darin, dass die meisten Men-
schen irgendwelche politischen
Statements damit beginnen,

Stampfli warnt
in ihrem Buch
vor der Herr-
schaft der Zah-
len und des
Optimierungs-
wahns: ,,Hinter
dem Spiegel
steckt ein Wer-
tesystem, das
lhnen wieder
und wieder
zeigt: Sie genii-
gen nicht.“

CHEPKO DANIL/FOTOLIA

Sonntag | 11. August 2013

ach Sic

dass sie sagen: ,In meinem Al-
ter”, gerade so, als hitte der
Jahrgang etwas damit zu tun,
was sie denken. Und punkto
Aussehen ist es im deutschspra-
chigen Raum {iblich, ungefragt
Feedback =zu geben, wie:
,Meinst du, die Farbe steht dir?“
Was soll das? Ich halte mich da
an die Englander: ,If you can’t
say something nice, don’t sayit.“

Sie sprechen in lhrem Buch von ei-
ner ,,Biodiktatur*. Was ist das?

Wir Menschen sind Lebewe-
sen, die sich von Schleimpilzen
und Stubenfliegen dadurch un-
terscheiden, dass wir es ein bis-
serl iiber das biologische Funk-
tionieren hinausgebracht ha-
ben. Doch nunbemiihensichdie
Herren in weilen Kitteln und
grauen Anziigen weltweit, uns
dahin zuriickzubringen, wo die
Fruchtfliege summt. Das Men-
schenbild in den Medien besteht
aus Funktion und Zweck.

Ist das wirklich ein Phinomen un-
serer Zeit? Die Schneiderpuppe
auf dem Cover lhres Buches erin-
nert daran, wie Frauen in Korsette
geschniirt wurden. Das ist kaum an-
ders als die heutigen Modelshows.

Mit,,Dasist doch nichts Neu-
es” zeigen Sie, wie sehr sogar
kluge Journalistinnen im Denk-
system von Ware verhaftet sind.
Mit meiner Analyse zeige ich ja,
dass Schonheit, Korper und
Menschenbild nichtfix, sondern
historisch gewachsen sind. Uns
wird aber heute weisgemacht,
alles sei wissenschaftlich bewie-
sen und war schon immer so.
Dasist schlichtidiotisch.

»Das menschliche Selbst ist zum
Anbieter korperlicher Vorziige ge-
schrumpft®, kritisieren Sie in lh-
rem Buch. Warum ist es aus lhrer
Sicht verpont, wenn frau ihre kor-
perlichen Vorziige unterstreicht,
sich ,,schon macht“.

Einspruch!Frauenund Méan-
nerdiirfen mitihrem Kérper ma-
chen, was sie wollen, sofern sie
miindig sind. Meine Kritik rich-
tet sich daran, dass der Korper
zur neuen Religion geworden
ist, zum eigentlichen Tatort, an
dem eine unhinterfragte Ideolo-
gie vollzogen wird. Statt in die
Kirche rasen mehr und mehr
Menschen ins Fitnessstudio. Da
gilt es, das eigene Begehren
nach sich selbst zu entwickeln.
Ein vielféltiges Bild von sich zu
entwerfen, damit kurzbeinige
Blondinen sich nicht aufs
Streckbett schnallen, sondern
lieber das Geld fiir mein Buch
ausgeben (lacht und fugt hinzu: ,Bit-
te den Ironiedetektor einschalten!®)

Miissen wir jetzt gute und bose
Frauen unterscheiden? Solidaritit
nur mit jenen, die den Archetyp
Frau verkdrpern, die natiirlich,
sinnlich und selbstbewusst sind?
Jedoch nicht mit den angepassten,
karrieregeilen Plastikfrauen?

Ich mag Kollektive nicht und
bin auch keinem Kollektiv ver-
pflichtet, nicht mal meinem Ge-
schlecht (lacht). Gdbe es mehr
Menschenliebe, hitten Plastik-
frauen und -méinner keine
Chance und wiirden momentan
nichteinige wichtige Posten und
Themen besetzen.

Viel ist heute von Frauensolidari-
tit die Rede. Wo ist aus lhrer Sicht
Schluss mit Solidaritit? Bei Heidi
Klum? Bei Angela Merkel? Oder
schon bei der Vorstandsdirektorin,
die - gut gecoacht - versucht, den
besseren Mann zu mimen?
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elbst zu entwickeln”

Ich rede nie von Frauensoli-
daritét, da ich, wie gesagt, Kol-
lektive nicht liebe. Ich glaube
der wichtigste Schritt bestiinde
in der Versohnung vieler Frauen
und Ménner mit ihren Miittern.
Denn die Miitter werden seit
Jahrhunderten in ihrer Selbst-
werdung verletzt und gedemii-
tigt — das hinterldsst manchmal
traurige Spurenanden Kindern.

Sie schreiben, Sie hielten nichts
von Frauenquoten, so lange nur
»Funktionstrdgerinnen®  einge-
setzt wiirden. Welche Form der
Frauenquote schlagen Sie vor?
Wie ware es mit einer ge-
schlechtsunabhéngigen Intelli-
genzquote in Politik und Wirt-
schaft? (lacht laut) Wobei der IQ
natiirlich an Kant erhoben wiir-
de:, Intelligenzistnichtnureine
Frage des Geistes, sondern eine

PAARADOX

desHerzens.“Entscheidend wa-
re eine Verdnderungen am Ar-
beitsmarkt: mehr Zeit fiir Men-
schen statt fiir Systeme.

Sind die neuen Frauen, die nie oh-
ne systematische Checkliste in
den Tag starten, nie mit unrasier-
tem Intimbereich zu einem Date ge-
hen und nie ungeschminkt ein Fo-
to von sich machen lassen, wirk-
lich so lustfeindliche Automaten-
Wesen, wie Sie diese darstellen?
Wie kommen Sie auf einen
derartabsurden Schluss? Ich re-
de von der Entsinnlichung der
Welt, nicht von einer Lustfeind-
lichkeit. Ich rede von einem Pro-
zess, in dem Algorithmen herr-
schen statt Lachen. Und nur so
nebenbei: Ich lasse auch nie ein
ungeschminktes Foto von mir
machen. Und wasmeinenIntim-
bereich angeht, halte ich es mit

Regula Stampfli
im Interview:
,Gdbe es mehr
Menschenliebe,
hétten Plastik-
frauen und Plas-
tikmanner keine
Chance.”

ANNETTE BOUTELLIER

meinem Buch: Schmiicken Sie
den, so viel Sie wollen. Es geht
doch nur darum, etwas bewuss-
ter zu tun, was frau tut.

Die Nachfrage nach nackter Haut ist
allgegenwirtig. Online-Medien ha-
ben x-mal mehr Zugriffe, wenn sie
die neue knappe Bikini-Mode zei-
gen, als wenn sie iiber Politik be-
richten. Wobhin fiihrt das?
Hoffentlich nicht dazu, dass
sich Politikerinnen und Politiker
auch noch ausziehen, bevor sie
den Mund aufmachen. (lacht)
Das Problem ist die Pornografi-
sierung des Alltags: der mensch-
liche Korper als Wegwerfware.

Stirbt guter Sex aus, weil schlech-
te Pornografie Bilder im Kopf pro-
duziert, die nachgestellt werden?
Meiner und wahrscheinlich
der vieler Frauen und Ménner
nicht, da die meisten Liebhaber
und Liebhaberinnen Kkeine
Nachsteller, sondern Aufsteller
sind. Vorsicht ist lediglich bei
ganz jungen Menschen geboten
—dochdaoffnenwireine Biichse
der Pandora, die wir hier nicht
ausfiihrlich diskutieren kénnen.

Die Perfektionsanspriiche an unse-
re Korper werden immer extremer.
Was kommt als Nachstes? Oder
kommt irgendwann der Backlash?

Noch weiter zuriick als zu
Frau Neandertaler, die in der
Hohle Mammuteintopf kocht?
(lacht) Menschen sind immer
mehr, als wir von ihnen in den
Medien wahrnehmen. Deshalb
bin ich zuversichtlich. Der Zenit
des Korsetts, das wir im Stamm-
hirn abspeichern wollen, ist
iiberschritten.

Uber Joghurt und ,,Barbie,
die Nuttenfigur”

Plddoyer. Fiir eigenstandiges Denken und Fiihlen

,Die  Optimierungsstrategien
fiir den modernen Menschen
zeigen immer absurdere For-
men, und wir ahmen sie alle
nach (..) Das menschliche
Selbst ist zum Anbieter korperli-
cher Vorziige geschrumpft.“
Diese erniichternde Schluss-
folgerung zieht die Schweizer
Politologin und Historikerin Dr.
Regula Stampfli in ihrem Buch.
Sie tutdiesabernicht mit Betrof-
fenheitsunterton, sondern mit
hochster Eloquenz und einem
ironischen Blick auf das Ganze.
Stampfli spannt den philosophi-
schen Bogen von Schneewitt-
chen zu Nietzsche, von Kant zu
Barbie (Zitat: ,Ich habe selten
derart heftige Diskussionen ge-
fithrt wie um die Nuttenfigur
Barbie.“) Sie fragt provokant,
warum Menschen, wie der Jo-
ghurtbecher in ihrem Kiihl-
schrank, ein Verfallsdatum auf-
gedruckthaben sollten und lasst
Evolutionsbiologen und deren
Dogmen altaussehen.
Einunterhaltsamer Leseaus-
flug in Philosophie, Kultur,
Kunst und Technik. Ein Buch,
das Lust auf Individualitdt in ei-
ner ,Look-at-me-Kultur“ macht.
Stampfli stammt aus der
Schweiz und hat viele Jahre in
Briissel gelebt. Sieist Muttervon
drei S6hnen und wohnt in Miin-
chen. Sie arbeitet als Dozentin,

Kolumnistin und Vortragende in
Deutschland, der Schweiz und
Frankreich. Seit 2008 ist sie un-
abhéngige Expertin bei der Eu-
ropdischen Kommission. Thre
Studentinnen nennen sie die
,Lara Croft der Politologie®.

Am 4. Oktober tritt sie mit
Gerhard Zeiler in Salzburg auf.
Zeiler spricht dort tiber die ,,Ver-
messung der Medien®, Stampfli
iiber die ,Vermessung der Frau®.
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GUTERLOHER VERLAG

Regula Stampfli

DIE VERMESSUNG
DER FRAU

Yon Bust, Hormeonen sl andenom Ininn

Regula Stampfli: ,Die Vermessung
der Frau. Von Botox, Hormonen und
anderem Irrsinn.” Gutersloher
Verlagshaus. 190 Seiten. 18 Euro.

SZENEN EINER REDAKTIONSEHE

1 Im Urlaub liegen einem die Stunden zu Fii3en.

wachsende Dreckwascheinseln am Boden des

e Wie Sandkorner am Strand oder mit der Zeit
Hotelzimmers. Daich aber in diesem Zustand

der Gelassenheit begeisterte Herrensocken-, Unterhosen-
und Handtuchpfliickerin bin, 1achle ich und klaube auf. Das
Gute an diesem Ritual: Es erinnert an daheim, wo sich dhn-
liche Szenen abspielen—nurhaltnichtauf 35 m?, sondern auf
135. Aber daswollte ich gar nicht erzdhlen. Stichwort Stun-
den. Man wacht auf, man hat Zeit, ein Tag am Meer beginnt
und wie jeden Tag am Meer stellteinervon uns die Frage: Was
machma heute? Der Mann nebenan antwortet dann meist:
Friihstiicken erst einmal. Friihstiicken hei3t lange friih-
stiicken. Widerlich lange friihstiicken.

EigenePliine

Ich bin flink, auch im Urlaub. Brot, Butter, Milch, etwas Obst
—dafiir muss niemand zwei Stunden bléd herumsitzen. Also
stelleich dann auch die Frage: Was machma heute? Ahnend,
dass der Rest der Familie l&ngst eigene Pléne fiir sich gefasst
hat. Das Kind ist gliicklich, wenn es im Epizentrum eines
WLANSs sitzen kann. Der Mann ist gliicklich, wenn er machen
kann, was er will und ihn niemand dafiir belangt: lesen,
schauen, lesen, essen, lesen, dosen, kurz ins Wasser gehen,
lesen, dosen, essen. Gegen einen Ausflug zum WLAN hater
auch nix. Ich hingegen schmokere still im Reisefiihrer, um
wenigstens so zu erfahren, dass auf dem Hiigel hinter uns ein
atemberaubender Weg in duftende Natur fithrt. Und es dort
oben ein entzilickendes Dorf gibt, wo Einheimische Selbstge-
machtes servieren. Ob der Urlaub trotzdem schon ist, fragen
Sie mich? Ja, klar. Weil ich es am Ende des Tages am Meer
trotz allem liebe, wenn wir zu dritt in den Sonnenuntergang
starren und reden. Uber alles, nichts und iiber das, was wir al-
les unternehmen wiirden, wiren wir hier noch drei Monate.

gabriele.kuhn@kurier.at m
Facebook: facebook.com/GabrieleKuhn60 b

Machma?
Schauma?

Der schmale Grat zwischen
Stille und Action, zwischen lassen und tun.

VON GABRIELE KUHN & MICHAEL HUFNAGL

EYETRONIC/FOTOLIA

Ein kleines Beispiel zur Veranschaulichung des
Wesens anmeiner Seite. Beim Stobernin den DVD-
Regalen des Elektromarkts entdeckte meine Frau
,,The Rocky Horror Picture Show*. Diese sagenhaf-

te Entdeckungentlockte ihreinen Jubelschrei, und in einem
Anfall von Sentimentalitét erstand sie das Werk.

Am selben Abend noch wollte sie (zum 23. Malin ihrem
Leben) Rocky Horror schauen. Un!Be!Dingt! Aber ich hatte
keine Lust, und sie sprach: ,Warum nicht? Geh bitte! Jetzt
komm schon!“ Auch ihre Tochter hatte keine Lust, und sie
sprach: , Dasist echt genial. Das wird dir urevolle taugen.
Hm? Und? Wasist? Schauma?“

Argumente zédhlten ldngst nicht mehr. Kein Es ist so

i- schones Wetter, und du willst dich vor den Fernseher setzen?

. KeinDaskonnenwirmorgenoderirgendwannindenndchsten

E Tagen auch noch schauen. Kein Nein. Nein. Und nochmals

. Nein! Aber ,ein anderes Mal“ist fiir diese Frau keine Option.

| Inihrer Weltist es nichtim geringsten vorstellbar, dass sich

i ihre Begeisterung nichtin Sekundenschnelle automatisch
aufalle anderen Menschen iibertrégt.

Jetzt
Im Urlaub bedeutet das, Gabymami will ins Meer baden
gehen. Oder einen Strandspaziergang machen. Oder einen

Mittag essen. Oder. Oder. Oder. Wichtigist: Gemeinsam.
Noch wichtiger ist: Jetzt, jetzt, jetzt!
Wennichaberdannsage, dassich die Lektiiredes Buches

lieber noch eine halbe Stunde fortsetzen wiirde oder meine
Tochter nicht einmal die Kopfhorer abnimmt, um ihr Nein
zu artikulieren, dann taucht sie rasend schnell in die Trotz-

lI phase ein. Deren Kernsétze lauten: ,,Ihr seid so fad“ sowie

| Frither war das alles anders.“ Ja, eh. Ich zitiere Riff Raff:

Lt’s astounding / Time is fleeting / Madness takes its toll.
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S, Ausflugin die Stadt unternehmen. Oder eine Kleinigkeit zu
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. michael.hufnagl@kurier.at -

twitter: @MHufnagl
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